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Lietuvos teritorijoje yra susiformave penki etnografiniai regionai, kurie skiriasi vienas nuo kito tarmémis bei jvai-
riais etninés kultiiros aspektais — tarp jy ir tradiciniais kaimo drabuziais. Tai Aukstaitija, Zemaitija, Dziikija, Suval-
kija ir Klaipédos krastas. Sio suskirstymo pagrindas — seni gentiniy Zemiy junginiai, kuriy pradiniai skirtumai
ilgainiui didéjo arba, atvirki&iai, mazéjo. Sventadienj kostiuma visuose regionuose sudaré tos padios pagrindinés
dalys, skyrési tik drabuziy sukirpimas, spalvos, ornamentai, atskiry daliy dévésena, papildomos detalés, papuosa-
lai bei kiti aksesuarai. Nevienodi buvo ir to paties regiono atskiry vietoviy drabuziai.

Laikui bégant keitesi ir aukStesniyjy luomy, ir valstieCiy drabuziai. Tai léme kintantys paprociai, jstatymai, tur-
tas, religija. Be abejo, jtakos turéjo ir naujos mados, kuriy dvelksmas kaima pasiekdavo per vietiniy dvarininky
bei miestie¢iy apdarus, krautuvininky ir keliaujanéiy prekeiviy siilomus naujoviskus dirbinius. Zinoma, kaimo
gyventojai nebuvo tokie turtingi, kad daznai keisty savo geruosius drabuZius. Kita vertus, paprociy susaistytoje
kaimo bendruomeng¢je gyvavo grieztos, 1étai kintancios apsirengimo taisyklés, dél kuriy kai kurie tautinio kostiu-
mo elementai i§liko privalomi labai ilgai, kartais iStisus Simtmecius. Kaip tik toks senesnés ir naujesnés kilmés
drabuziy, simboline prasme igijusiu ju elementy ir papuosaly derinys suteikia lietuviy tautiniam kostiumui
ta nepakartojama Zavesj, puosny ir egzotiSkg vaizda, kurj pirmieji jvertino XVIII amzZiaus pabaigos—XIX
amZiaus pradzios romantikai, raSytojai ir dailininkai ir dél kurio véliau tas kostiumas virto nacionaliniu
simboliu, turin€iu perteikti visai tautai biidingg groZio samprata.

Vadovaudamiesi Siais principais, XVII Sventés organizatoriai pageidauja laikytis

tautinio kostiumo nesiojimo taisykliy ir pritaikyti jas savo Sokéjams.

VAIKU Sokiy grupiy apranga

(raginama jsigyti autentiSkus, tac¢iau jy neturint, laikytis $iy nurodymy zemiau)
MERGAITES

* Mergaic¢iy Sukuosena: dvi kasytés, sukeistos ir aukstai suriStos spalvotais kaspinéliais arba plona juostelé ant
kaktos. Grieztai negalima naudoti trispalvés. Visa grupé viena spalva. Plaukai negali dengti kaktos ar ausy. Jei
trumpi, uz ausy ir nuo kaktos susukuoti.

* Marskiniai austi su rastu, i$siuvinéti ar balti, i1lgo-
mis rankovémis.

* Sijono ilgis — kelio apacia, arba 5 cm (2 inch) Ze-
miau keliy (svarbu visa grupé vienodai).

* Prijuostés ilgis — 5 cm (2 inch) nuo sijono galo.
Plotis turéty dengti klubus (grupé vienodai).

+ Baltos pédkelnés.

+ Balti ar kiino spalvos baleto bateliai su vienu dirzeliu (visa grupé vienodai).
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BERNIUKAI

+ Balti marskiniai, ilgomis rankovémis su apykakle.
» Kaklajuosté (juostelé) po kaklu, be jraso.

» Khaki kelnés (smélio spalvos, ne cargo su kiSenémis ant keliy). ISskyrus jei visi turi i$ austos medziagos
(visa grupé vienodai).

* Juosta ant juosmens, uZrista kairéje puse¢je.
* Smélio spalvos batai, vienodos spalvos batukai.

» Baltos kojinés (iki blauzdy).

JAUNIU (6,7, 8,9, 10, 11 sk.) Sokiy grupiy apranga

MERGAITES - pageidaujama iausta medziaga BERNIUKAI

* Plaukai supinti eglute. IIgesnés kasos susegtos prie  Balti marskiniai su ilgomis rankovémis ir apy-
pakausio rateliu. Jei trumpi, uz ausy ir nuo kaktos kakle. Gali dévéti liemeng jei visa grupé turi
susukuoti. vienoda kostiuma, i§skyrus “ISdaigininkai”.

* Vainikéliai arba kariinos (visa grupé vienodai). « NEDEVI liemenés.

* Austi su rastu ar balti marsSkiniai, ilgomis rankovemis. * Vienodos spalvos kelnés, i§skyrus jei visi turi

. ‘ 1§ austos medziagos.
¢ Liemene.

. . . o . » Kaklajuosté be uzraSo (juostelé) po kaklu.
+ Juosta neprivaloma, bet galima (visa grupé vienodai).

» Juosta ant juosmens, uzrista kairéje puséje, be

» Prijuosté biitina. Prijuostés ilgis — jei galima sutrumpin- usraso.

ti, 7.5 cm (3 inch) nuo sijono galo/apacios.

. S . . » Batai ir kojinés (visa grupé vienodai).
* Sijonas. Ilgis — jei galima sutrumpinti 12.5 cm (5 inch)

nuo grindy. (visa grupé vienodai).

» Juodi batai arba baleto batai su vienu dirzeliu (visa
grup¢ vienodai).

+ Baltos pédkelnés.
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STUDENTU Sokiy grupiu apranga

MERGINOS - drabuziai turéty biiti iSausti

» Plaukai supinti eglute arba kuodu. (Jokiy plauky ant veido ar ausy).
Jei trumpi, uz ausy ir nuo kaktos susukuoti.

* Géliy vainikas arba

« Karina.

* Liemené.

» Juosta neprivaloma, bet galima (visa grupé vienodai).
* Apatinis sijonas.

* Prijuosté butina. Prijuostés ilgis - jei galima sutrumpinti 7.5 cm
(3 inch) nuo sijono galo/apacios.

* Sijonas. Ilgis - jei galima sutrumpinti 12.5 cm (5 inch) nuo grindy.

» Juodi baleto batai su vienu dirzeliu, arba charakterinio Sokio batai
(visa grupé vienodai).

» Baltos pédkelnés.

«  “Klumpakojis” ir ,,Mergaiciy aud¢jéle* be liemeniy ir su baltomis
skarelémis.

VAIKINAI

+ Balti ar austi su raStu marskiniai su ilgomis rankoveémis ir kalnie-

riumi.
e Liemené.
* Kelnés.

» Juostelé (be uzraso) ar kaklaskare po kaklu.

» Juosta (be uzraso) ant juosmens, uzrista kair¢je puséje.

» Batai ir kojinés (visa grupé vienodai).

+  “Pakeltkojis” ir “Klumpakojis” be liemeniy.
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PASTABA. Sokiams:

*  “Dek ugnie” be liemeniy studentés ir studentai. Merginos su
géliy vainikais vietoje kartinos.

i
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*  “Upé” bus specialts kostiumai, kuriuos pa-
riipins organizatoriai. Tik merginoms rei-
kalingos baltos suknelés/marskiniai kurias
isigyja grupés pacios. Marskinius/sukneles
teks vilketi po “Upés” kostiumu.

e

=

VYRESNIUJU/SUAUGUSIUJU Sokiy grupiu apranga

Moterys ir merginos galvas puosdavo priklausomai nuo statuso. Jei esi netekéjusi mergina, tuomet tinkama gal-
vos danga bus galionas, karinélé, rangé, karoling, vainikélis ar skarelé Saltuoju mety laiku. IStekéjusios moterys
galva puosia pridengdamos plaukus, todél joms tinka nuometas, nuometelis, kepurélé ir skarelé. Renkantis galvos
apdangala svarbu atsizvelgti ] turimo tautinio kostiumo regiong ir pasirinkti biitent tam regionui tinkamga galvos
dangg. https://www.rutazalioji.lt/kategorija/tautinio-kostiumo-priedai/galvos-danga

MOTERYS - drabuziai turéty biiti iSausti

+ Plaukai supinti eglute ar “kuodelis”. Jei trumpi, uz ausy ir nuo kaktos suSukuoti.

» Skarel¢ (https://www.rutazalioji.lt/patarimai-mokymai/kaip-susiristi-balta-skarele), karina su skarele, skara,
nuometélis arba kepuréeleé (kykas).

» Marskiniai balti ar iSausti su rastu marskiniai, ilgomis rankovemis.
* Liemene.

» Juosta neprivaloma, bet galima (visa grupé vienodai).

+ Baltas apatinis sijonas btinas.

*  Prijuosté butina. Prijuostés ilgis - jei galima sutrumpinti 7.5 cm (3 inch) nuo sijono galo/apacios.
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» Sijonas. Ilgis - jei galima sutrumpinti 12.5 cm (5 inch) nuo grindy. (Visa grupé vienodai).
» Bateliai (vienodi charakterinio Sokio batai).

+ Baltos pédkelnés.

VYRAI

+ Balti marskiniai ar iSausti su rastu, ilgomis rankovemis.

» Liemené. Serméga ar Svarkas nebiitina, bet galima jei turi (visa grupé vienodai).

*  Kelnés.

» Kaklajuoste (juostelé be uzraso), arba kaklaskar¢ po kaklu.

* Juosta be uzraso (ant juosmens, uzrista kair¢je puséje). Nebiitiai visiems regionams.

» Batai ir kojinés (visa grupé vienodai).

CHICAGO 2026

PAGYVENUSIUJU/SENJORU $okiy grupiuy apranga

MOTERYS

» Marskiniai balti ar iSausti su rastu, ilgomis rankovemis.

* Liemene.

» Juosta neprivaloma, bet galima (visa grupé vienodai).

* Apatinis sijonas.

* Prijuosté butina. Prijuostés ilgis - jei galima sutrumpinti 7.5 cm (3 inch) nuo sijono galo.
» Sijonas. Ilgis - jei galima sutrumpinti 12.5 cm (5 inch) nuo grindy (vienodai).

» Juodi charakterinio Sokio batai (vienodai).

» Baltos pédkelnés.

* Nuometas, kariina su skarele, skara, nuometelis arba kepurelé (visa grupé vienodai)



CHICAGO 2026

VYRAI

+ Balti tautiniai marSkiniai su ilgomis rankoveémis.

* Liemené. Serméga ar Svarkas nebiitina, bet galima jei
turi (visa grup¢€ vienodai).

+ Serméga nebutina, bet galima (visa grupé vienodai).
* Kelnés.

+ Juostelé be uzraso, arba kaklaskar¢ po kaklu.
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Juosta be uzraSo ant juosmens, uzrista kair¢je
puséje.

Batai (visa grup¢ vienodai).

Skrybele, jei yra tinkama prie grupés kostiumo,
fetriné (Siaudinés netinka, visa grupé vienodai)

MOTERU Sokiuy grupéms:

+ “Rasodele” bus
reikalingos ke-
puré/skrybéle,
papuosta juos-
tele — grupés
isigyja pacios

b

*  “Vaikscio puova’
bus reikalingos
giinios, kurias
parlpins orga-
nizatoriai (ne
originalias)

PATARIMAL:

https://www.rutazalioji.lt/patarimai-mokymai/kaip-issirink-
ti-tautini-kostiuma-i-ka-atkreipti-demesi-rekomendacijos

https://www.rutazalioji.lt/patarimai-mokymai/merginu-gal-
vos-danga-karuneles-galionai-ranges-karolines-galvajuostes

https://www.rutazalioji.lt/patarimai-mokymai/kaip-paciai-uzsi-
risti-balta-skarele-tinka-visiems-regionams

https://www.rutazalioji.lt/patarimai-mokymai/kaip-paciai-uzsi-
risti-balta-skarele-tinka-visiems-regionams-2

https://www.rutazalioji.lt/patarimai-mokymai/zemaitiskos-ska-
ros-risimas-2-budai

https://www.rutazalioji.lt/patarimai-mo-
kymai/kaip-uzsiristi-nuometeli-pusnuo-
meti

https://www.rutazalioji.lt/patarimai-mo-
kymai/kaip-uzsiristi-kaklaskare

https://www.rutazalioji.lt/patarimai-mo-
kymai/keletas-vyriskos-juostos-risi-
mo-budu-kaip-vyrui-uzsiristi-juosta

https://www.rutazalioji.lt/patarimai-mo-

kymai/kaip-paprastai-ir-tvarkingai-uzsi-
risti-juosta




