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Lietuvos teritorijoje yra susiformavę penki etnografiniai regionai, kurie skiriasi vienas nuo kito tarmėmis bei įvai-
riais etninės kultūros aspektais – tarp jų ir tradiciniais kaimo drabužiais. Tai Aukštaitija, Žemaitija, Dzūkija, Suval-
kija ir Klaipėdos kraštas. Šio suskirstymo pagrindas – seni gentinių žemių junginiai, kurių pradiniai skirtumai 
ilgainiui didėjo arba, atvirkščiai, mažėjo. Šventadienį kostiumą visuose regionuose sudarė tos pačios pagrindinės 
dalys, skyrėsi tik drabužių sukirpimas, spalvos, ornamentai, atskirų dalių dėvėsena, papildomos detalės, papuoša-
lai bei kiti aksesuarai. Nevienodi buvo ir to paties regiono atskirų vietovių drabužiai.

Laikui bėgant keitėsi ir aukštesniųjų luomų, ir valstiečių drabužiai. Tai lėmė kintantys papročiai, įstatymai, tur-
tas, religija. Be abejo, įtakos turėjo ir naujos mados, kurių dvelksmas kaimą pasiekdavo per vietinių dvarininkų 
bei miestiečių apdarus, krautuvininkų ir keliaujančių prekeivių siūlomus naujoviškus dirbinius. Žinoma, kaimo 
gyventojai nebuvo tokie turtingi, kad dažnai keistų savo geruosius drabužius. Kita vertus, papročių susaistytoje 
kaimo bendruomenėje gyvavo griežtos, lėtai kintančios apsirengimo taisyklės, dėl kurių kai kurie tautinio kostiu-
mo elementai išliko privalomi labai ilgai, kartais ištisus šimtmečius. Kaip tik toks senesnės ir naujesnės kilmės 
drabužių, simbolinę prasmę įgijusių jų elementų ir papuošalų derinys suteikia lietuvių tautiniam kostiumui 
tą nepakartojamą žavesį, puošnų ir egzotišką vaizdą, kurį pirmieji įvertino XVIII amžiaus pabaigos–XIX 
amžiaus pradžios romantikai, rašytojai ir dailininkai ir dėl kurio vėliau tas kostiumas virto nacionaliniu 
simboliu, turinčiu perteikti visai tautai būdingą grožio sampratą.

Vadovaudamiesi šiais principais, XVII šventės organizatoriai pageidauja laikytis 
tautinio kostiumo nešiojimo taisyklių ir pritaikyti jas savo šokėjams.

VAIKŲ šokių grupių apranga
(raginama įsigyti autentiškus, tačiau jų neturint, laikytis šių nurodymų žemiau)

MERGAITĖS

•	 Mergaičių šukuosena: dvi kasytės, sukeistos ir aukštai surištos spalvotais kaspinėliais arba plona juostelė ant 
kaktos. Griežtai negalima naudoti trispalvės. Visa grupė viena spalva. Plaukai negali dengti kaktos ar ausų. Jei 
trumpi, už ausų ir nuo kaktos sušukuoti.

•	 Marškiniai austi su raštu, išsiuvinėti ar balti, ilgo-
mis rankovėmis.

•	 Sijono ilgis – kelio apačia, arba 5 cm (2 inch) že-
miau kelių (svarbu visa grupė vienodai). 

•	 Prijuostės ilgis – 5 cm (2 inch) nuo sijono galo. 
Plotis turėtų dengti klubus (grupė vienodai). 

•	 Baltos pėdkelnės.

•	 Balti ar kūno spalvos baleto bateliai su vienu dirželiu (visa grupė vienodai).
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BERNIUKAI

•	 Balti marškiniai, ilgomis rankovėmis su apykakle. 

•	 Kaklajuostė (juostelė) po kaklu, be įrašo. 

•	 Khaki kelnės (smėlio spalvos, ne cargo su kišenėmis ant kelių). Išskyrus jei visi turi iš austos medžiagos 
      (visa grupė vienodai).

•	 Juosta ant juosmens, užrišta kairėje pusėje. 

•	 Smėlio spalvos batai, vienodos spalvos batukai. 

•	 Baltos kojinės (iki blauzdų). 

JAUNIŲ (6, 7, 8, 9, 10, 11 sk.) šokių grupių apranga 

MERGAITĖS – pageidaujama išausta medžiaga 

•	 Plaukai supinti eglute. Ilgesnės kasos susegtos prie 
pakaušio rateliu. Jei trumpi, už ausų ir nuo kaktos 
sušukuoti.

•	 Vainikėliai arba karūnos (visa grupė vienodai).

•	 Austi su raštu ar balti marškiniai, ilgomis rankovemis. 

•	 Liemenė. 

•	 Juosta neprivaloma, bet galima (visa grupė vienodai).

•	 Prijuostė būtina. Prijuostės ilgis – jei galima sutrumpin-
ti, 7.5 cm (3 inch) nuo sijono galo/apačios.

•	 Sijonas. Ilgis – jei galima sutrumpinti 12.5 cm (5 inch) 
nuo grindų. (visa grupė vienodai).

•	 Juodi batai arba baleto batai su vienu dirželiu (visa 
grupė vienodai).

•	 Baltos pėdkelnės.

BERNIUKAI

•	 Balti marškiniai su ilgomis rankovėmis ir apy-
kakle. Gali dėvėti liemenę jei visa grupė turi 
vienodą kostiumą, išskyrus “Išdaigininkai”.   

•	 NEDĖVI liemenės.

•	 Vienodos spalvos kelnės, išskyrus jei visi turi 
iš austos medžiagos.

•	 Kaklajuostė be užrašo (juostelė) po kaklu. 

•	 Juosta ant juosmens, užrišta kairėje pusėje, be 
užrašo.

•	 Batai ir kojinės (visa grupė vienodai).
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STUDENTŲ šokių grupių apranga

MERGINOS – drabužiai turėtų būti išausti 

•	 Plaukai supinti eglute arba kuodu. (Jokių plaukų ant veido ar ausų). 
Jei trumpi, už ausų ir nuo kaktos sušukuoti. 

•	 Gėlių vainikas arba

•	 Karūna.

•	 Balti ar austi su raštu marškiniai, ilgomis rankovemis.

•	 Liemenė.

•	 Juosta neprivaloma, bet galima (visa grupė vienodai). 

•	 Apatinis sijonas.

•	 Prijuostė būtina. Prijuostės ilgis - jei galima sutrumpinti 7.5 cm    
(3 inch) nuo sijono galo/apačios.

•	 Sijonas. Ilgis - jei galima sutrumpinti 12.5 cm (5 inch) nuo grindų. 

•	 Juodi baleto batai su vienu dirželiu, arba charakterinio šokio batai 
(visa grupė vienodai).

•	 Baltos pėdkelnės.

•	 “Klumpakojis” ir „Mergaičių audėjėlė“ be liemenių ir su baltomis 
skarelėmis.

VAIKINAI 

•	 Balti ar austi su raštu marškiniai su ilgomis rankovėmis ir kalnie-
riumi. 

•	 Liemenė. 

•	 Kelnės. 

•	 Juostelė (be užrašo) ar kaklaskare po kaklu.

•	 Juosta (be užrašo) ant juosmens, užrišta kairėje pusėje. 

•	 Batai ir kojinės (visa grupė vienodai). 

•	 “Pakeltkojis” ir “Klumpakojis” be liemenių.
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PASTABA. Šokiams:

•	 “Dek ugnie” be liemenių studentės ir studentai. Merginos su 
gėlių vainikais vietoje karūnos.

•	 “Upė” bus specialūs kostiumai, kuriuos pa-
rūpins organizatoriai. Tik merginoms rei-
kalingos baltos suknelės/marškiniai kurias 
įsigyja grupės pačios. Marškinius/sukneles 
teks vilkėti po “Upės” kostiumu.

VYRESNIŲJŲ/SUAUGUSIŲJŲ šokių grupių apranga 
Moterys ir merginos galvas puošdavo priklausomai nuo statuso. Jei esi netekėjusi mergina, tuomet tinkama gal-
vos danga bus galionas, karūnėlė, rangė, karolinė, vainikėlis ar skarelė šaltuoju metų laiku. Ištekėjusios moterys 
galva puošia pridengdamos plaukus, todėl joms tinka nuometas, nuometėlis, kepurėlė ir skarelė. Renkantis galvos 
apdangalą svarbu atsižvelgti į turimo tautinio kostiumo regioną ir pasirinkti būtent tam regionui tinkamą galvos 
dangą. https://www.rutazalioji.lt/kategorija/tautinio-kostiumo-priedai/galvos-danga

MOTERYS – drabužiai turėtų būti išausti

•	 Plaukai supinti eglute ar “kuodelis”. Jei trumpi, už ausų ir nuo kaktos sušukuoti.

•	 Skarelė (https://www.rutazalioji.lt/patarimai-mokymai/kaip-susiristi-balta-skarele), karūna su skarele, skara,  
nuometėlis arba kepurėlė (kykas).

•	 Marškiniai balti ar išausti su raštu marškiniai, ilgomis rankovemis.

•	 Liemenė.

•	 Juosta neprivaloma, bet galima (visa grupė vienodai).

•	 Baltas apatinis sijonas būtinas.

•	 Prijuostė būtina. Prijuostės ilgis - jei galima sutrumpinti 7.5 cm (3 inch) nuo sijono galo/apačios.
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•	 Sijonas. Ilgis - jei galima sutrumpinti 12.5 cm (5 inch) nuo grindų. (Visa grupė vienodai).

•	 Bateliai (vienodi charakterinio šokio batai). 

•	 Baltos pėdkelnės.

VYRAI
 
•	 Balti marškiniai ar išausti su raštu, ilgomis rankovemis. 

•	 Liemenė. Sermėga ar švarkas nebūtina, bet galima jei turi (visa grupė vienodai).

•	 Kelnės.

•	 Kaklajuoste (juostelė be užrašo), arba kaklaskarė po kaklu.

•	 Juosta be užrašo (ant juosmens, užrišta kairėje pusėje). Nebūtiai visiems regionams.

•	 Batai ir kojinės (visa grupė vienodai). 

PAGYVENUSIŲJŲ/SENJORŲ šokių grupių apranga

MOTERYS

•	 Marškiniai balti ar išausti su raštu, ilgomis rankovemis.

•	 Liemenė. 

•	 Juosta neprivaloma, bet galima (visa grupė vienodai). 

•	 Apatinis sijonas.

•	 Prijuostė būtina. Prijuostės ilgis - jei galima sutrumpinti 7.5 cm (3 inch)  nuo sijono galo.

•	 Sijonas. Ilgis - jei galima sutrumpinti 12.5 cm (5 inch) nuo grindų (vienodai).

•	 Juodi charakterinio šokio batai (vienodai). 

•	 Baltos pėdkelnės.

•	 Nuometas, karūna su skarele, skara, nuometėlis arba kepurėlė (visa grupė vienodai)
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VYRAI

•	 Balti tautiniai marškiniai su ilgomis rankovėmis.

•	 Liemenė. Sermėga ar švarkas nebūtina, bet galima jei 
turi (visa grupė vienodai).

•	 Sermėga nebutina, bet galima (visa grupė vienodai).

•	 Kelnės. 

•	 Juostelė be užrašo, arba kaklaskarė po kaklu.

PATARIMAI:
https://www.rutazalioji.lt/patarimai-mokymai/kaip-issirink-
ti-tautini-kostiuma-i-ka-atkreipti-demesi-rekomendacijos

https://www.rutazalioji.lt/patarimai-mokymai/merginu-gal-
vos-danga-karuneles-galionai-ranges-karolines-galvajuostes

https://www.rutazalioji.lt/patarimai-mokymai/kaip-paciai-uzsi-
risti-balta-skarele-tinka-visiems-regionams

https://www.rutazalioji.lt/patarimai-mokymai/kaip-paciai-uzsi-
risti-balta-skarele-tinka-visiems-regionams-2

https://www.rutazalioji.lt/patarimai-mokymai/zemaitiskos-ska-
ros-risimas-2-budai

https://www.rutazalioji.lt/patarimai-mo-
kymai/kaip-uzsiristi-nuometeli-pusnuo-
meti

https://www.rutazalioji.lt/patarimai-mo-
kymai/kaip-uzsiristi-kaklaskare

https://www.rutazalioji.lt/patarimai-mo-
kymai/keletas-vyriskos-juostos-risi-
mo-budu-kaip-vyrui-uzsiristi-juosta

https://www.rutazalioji.lt/patarimai-mo-
kymai/kaip-paprastai-ir-tvarkingai-uzsi-
risti-juosta

•	 Juosta be užrašo ant juosmens, užrišta kairėje 
pusėje.

•	 Batai (visa grupė vienodai). 

•	 Skrybėlė, jei yra tinkama prie grupės kostiumo, 
fetrinė (šiaudinės netinka, visa grupė vienodai)

MOTERŲ šokių grupėms:
 

•	 “Vaikščio puova”  
bus reikalingos 
gūnios, kurias 
parūpins orga-
nizatoriai (ne 
originalias) 

•	 “Rasodėlė” bus 
reikalingos ke-
purė/skrybėlė, 
papuošta juos-
tele – grupės 
įsigyja pačios


